FORFAIT FITNESS - SAISON 2026-2027 *

COSTAMAGNA

Lundy Mards Mercreds Jeudr Vendreds
Costa 1 Costa 2 Costa 1l Costa 2 Costa 1l Costa 2 Costa 1l Costa 2 Costa 1l Costa 2
DYSCU
9h3 h30
anessa
BORYSC T STRETCHJMG
10h30<11h30 10h3(3<1h30
aness aness
STRETCHJMG ZUMBA GOLD
11h3(<2h30 11h30-12h30
aness Vanessa
BORYSCULPT STEP ZUMBA BODYSCULPT BORYSC T
12h30<13h30 12h30-13h30 12h30-13h30 12h30-13h30 12h3(<13h30
aness Mélanie Vanessa David aness
CUISSES ABDOS
FESSIERS
BDDYSC T REFORCEMENT CONSSES ABDOS 17h15-18h15
17h30d8h30 POSTURAL FESSIERS Mélanie
Vi 17h30-18h30 17h30-18h30
Mélanie Mélanie
BORYSCUKPT STRETCHJMG
18h15<(9h15 18h15<19h15
CARDIO BOXE BORYSC T BORYSCULPT CROSS TRAINING BORYSCUKPT A PN
18h30-19h30 18h3(0<I9H30 18h3(<19h30 18h30-19h30 18h3(<19h30
David élani élani David avi
UMB STEP
19h15<0h15 19h15<0h15
OXYGENE STEP CROSS TRAINING BODYSCULPT Al g
STRETCHING 19h3(»<Q0h30 19h30-20h30 19h30-20h30 >TR NG aness clant
el 20nE élani Mélanie David Ielgiga et
David David
STEP STRETCHING CARDIO BOXE
20h30-21h30 20h30-21h30 20h30-21h30
Mélanie Mélanie David
Lundr Mardsr Jeudr Vendredr Mercredsr
ETCHI
10h0D<1h00 18h15<(9h15
anessa
Y DA C TRAI G COTALIBO?\I A S FES S Y DA OXYGENE POSTURE
12h30<(3h30 12h30<3h30 1 30 12h303<3h30 12h30<3h30 12h30-13h30 19h15<0h15
aroline Gisele Gisole Gisele arolinée David

*Les activités sur ce planning sont prévues a |'année, néanmoins les activités peuvent etre modifiées
professeur afin que le cours puisse étre assuré.

en cas d'absence d'un




Ré-inscription Inscription

Afin de bénéficier de remise éventuelle, liste de documents a fournir :

* Justificatif de domicile (de moins de 6 mois) pour les cagnois, pour bénéficier du tarif cagnois

* Uniguement pour les cagnois, fournir justificatif si non imposable ou demandeur d'emploi ou au RSA (remise de 30% sur une
activité)
* Pour les 18/25 ans sur présentation d'une piece d'identité (remise de 30% sur une activité)

* Pour toute personne en situation de handicap, fournir le justificatif (remise de 30% sur une activité)
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Activité - Jour(s) et heure(s) de cours

ACHIVITE 1 (150€ /185E) & ooneeeeeeeee e eeeeee e e e e e e e e e e e e e e s e e s e es e e e e e e e e e easees e s es e s e s e s e eseeseeseeseeseeeeeeseeseasees e s e s eeseeseeseeseeseesseasereeasenseseseeseeseaneans
ACEIVITE 2 (200€/286E%) & oo e e e e e e e ee e e e e e e e e e e e s e es e e s e e e e e e e s e esees e e e e s e s e s e es e e e eae e s e s e ee e e e e eee e s e s e e s e e e e e et e es e e e e e e e e e e e e e ee e,
ACEIVIEE 3 (250€ " /308E) & oo eeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e s e s e eseeseeseeseeseeseeaeeseeaeeasessees e s e s e s e s e es e e s e eseeseeeeeeeeaseas et e s e s e s e es e et e er e et e et e eeeeeeenans.

ACEIVIEE 4 ( 300E7/ 369E7 ) oneeeeeeeeeeeeeeee oo e e e et e e e e e ee e s e e e e e s e e s e e e e e e e e s e e e eeeeaseaseas e s e s e s e s e esees e e s e eseeeeeseeeseeseesees e s e s e s e s e s e esees e e e eaeereeaeeeeeareneen,

" Tarif cagnois ? Tarif hors cagnois



FORFAIT FITNESS - SAISON 2023-2024 *

*Les activités sur ce planning sont prévues a |'année, néanmoins les activités peuvent etre modifiées en cas d'absence d'un professeur afin que le cours puisse etre assuré.
g

COSTAMAGNA
Lundr Marvds Mercredr Jeudr Vendredr
HORAIRES Costa l Costa 2 Costa 1l Costa 2 Costa 1l Costa 2 Costal Costa 2 Costa l Costa 2
9h30 - 9h45 ABDOS CUISSES
9h45 - 10h00 FESSIERS
10h00 - 10h15 9h30-10h30
10h15 - 10h30 Vanessa
10h30 - 1045 BODYSCULPT STRETCHING
10h45 - 11h
Oh4> 00 10h30-11h30 10h30-11h30
11h00 - 11h15
Vanessa Vanessa
11h15-11h30
11h30-11h45
Ut h STRETCHING ZUMBA GOLD
11h30-12h30 11h30-12h30
12h00 - 12h15
Vanessa Vanessa
12h15-12h30
12030 - 12h45 BODYSCULPT BODYSCULPT
12045 - 13h00 12h30-13h30 12h30-13h30
13h00 - 13h15
Vanessa Vanessa
13h15 - 13h30
13h30 - 13h45
17n15 - 17h30 ABDOS FESSIERS
17h30 - 17h45
17h45 - 18h00 BODYSCULPT ABDOS FESSIERS 17h15-18h15
17h30-18h30 17h30-18h30 Mélanie
18h00 - 18h15 . L
18h15 - 18h30 David Melanie RENFORCEMENT
18h30 - 18h45 TAILLE CUISSES MUSCULAIRE SUHEUCEUE
CROSS TRAINING BODYSCULPT 18h15-19h15
18h45 - 19h00 ABDOS FESSIERS 18h15-19h15 o
18h30-19h30 18h30-19h30 Mélanie
19h00 - 19h15 . L 18h30-19h30 Vanessa
David Mélanie _
IS - CInEt David ZUMBA BODYSCULPT
19h30 - 19h45
19h45 - 20h00 CROSS TRAINING BODYSCULPT 19h15-20h15 19h15-20h15
19h30-20h30 19h30-20h30 Vanessa Mélanie
20h00 - 20h15 L .
Mélanie David
20h15 - 20h30
20h30 - 20n45 STRETCHING
20h45 - 21h00 5>0h30-21h30
21h00 - 21h15 S
Mélanie
21h15 - 21h30
CENTRE CULTUREL SAUVAIGO
orames R Lundr Mardr Jeudr Vendredr orames Mercredr Jeudr
10h00 - 10h15 17h30 - 17h45
STRETCHING EIRIDIC) IO
10h15 - 10h30 10h00-11h00 17h45 - 18h00 CROSS TRAINING
10h30 - 10h45 18h00 - 18h15 17h30-18h30
Vanessa )
10h45 - 11h00 18h15 - 18h30 David
ZUMBA
11h00 - 11h15 18h30 - 18h45
T T 18h15-19h15 BODYSCULPT
- Vanessa 18h30-19h30
11h30-11h45 19h00 - 19h15 David
11h45 - 12h00 19h15 - 19h30
12h00 - 12h15 19h30 - 19h45 2UMBA OXYGENE
19h15-20h15
12h15-12h30 19h45 - 20h00 Vanessa STRETCHING
12h30 - 12h45 TOTAL BODY 20h00 - 20h15 19h30-20h30
ABDOS FESSIER BODY DANCE .
12h45 - 13h00 CONDITION 12:350 1;30 > 1§)h30 13h§0 20h15 - 20h30 David
13h00 - 13h15 12h30-13h30 . :
- Gisele Caroline
13h15 - 13h30 Gisele




