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N

L Début  Fin ‘ Prix Prix H/
Activite Jour T P Lieu Professeur Cagnes  Cagnes

THEATRE

Tous niveaux 19:00 | 20:30 CCulturel Christian Irr 357 € 440 €

Avancé Lundi | 20:30 | 22:00 CCulturel Francki Anemoli 357 € 440 €
‘Tousniveaux ‘ Mardi ‘20:30‘22:00‘ CCulturel ‘FranckiAnemoIi‘ 357€ ‘ 440€ ‘

CHANT - CHORALE - GOSPEL
"Yaka Chanter" Lundi | 1700 | 1800 | C.Culturel Joél Clément 238€ 293€
"Yaka Chanter" Lundi | 1800 | 19:00 | C.cCulturel Joél Clément 238 € 293€
Gospel +de 16 ans Lundi | 19:00 |20:30| CcCulturel Joél Clément 238 € 293 €
Chorale ** Lundi | 20:00 | 21:30 CCulturel Corinne Olivro 238 € 293 €

Intermédiaire 3* ** CCulturel Corinne Olivro

<

A RTS D E LA SC E N E aisf;\aér;éire ‘ Mardi ‘ 1800 ‘ 19:00 ‘ CCulturel ‘ Laura Guarrato ‘ 238€ ‘ 293 € ‘
Confirmé* ** Mardi | 19:00 | 20:30 | C.Culturel Corinne Olivro 357 € 440 €
Avancé* ** Mardi | 20:30 | 22:00 |  CcCulturel Corinne Olivro 357 € 440 €
Confirmg*** Mercredi | 1830 | 2000 CCulturel | CorinneOlivio | 357€ | 440€ |

‘Intermédiairez*** Jeudi \ ‘o\zzzoo\ CCulturel \ Corinne Olivro \ 357€ \ 440€ \

*Sur liste d'attente
**Début des cours le 7 septembre

Du chant a la comédie musicale, de la chorale

au Gospel, duthéatreal'éloquence, notrecentre ATELIER D’EXPRESSION ET D'IMPROVISATION

Cu‘lturel VOL,JS .pe_rmet . ce VoUS Sqpimer SUT Expression et 19.00 | 2030 | CcCulturel Francki Anemoli
scene sous l'ceil bienveillant de nos professeurs improvisation
expérimentes. T

Shopping

Acting Lundi | 1800 | 19:30 Promenade

David Riviére 357€ 440€
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ARTS PLASTIQUES

Laissez-vous guider, imaginer, réver grace aux
coursd'arts plastiques pour tout age dans notre
Centre Culturel. De la technique a l'art thérapie,
nos professeurs sauront vous accompagner
dans votre parcours artistique.
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Début  Fin . Prix  Prix H/
Activité Jour e | o Lieu Professeur Cagnes Cagnes

ARTS PLASTIQUES
NEW ‘Dessin Peinture Initiation ‘ Lundi ‘14;00 ‘ 15:30 ‘ CCulturel ‘ Antoni Rodowicz ‘ 357 € ‘ 440€‘
Aquarelle CCulturel Antoni Rodowicz | 357€ | 440€

Peinture a I'huile et acrylique 1830 | 20:30 | CCulturel Raphaél Fourneau | 476€ | 586 €

Dessm peinture Technique CCulturel Antoni Rodowicz | 476€ | 586 €
graphique

Dessin peinture Technique Mardi | 1600 1800  CCulturel = AntoniRodowicz = 476 € | 586€
graphique

NEw | Modelage argile 1200 = JosephSilvy | Raphaél Fourneau | 476 € | 586 €

NEW ‘BD/Manga-Géme/Adultes ‘ Mercredi ‘ 18:30 ‘ 19:30 ‘ CCulturel ‘ Ollivier Lagrange ‘ 238 € ‘ 293 € ‘

NEW Peinture a I'huile et acrylique 18:45 | 20:45 | CCulturel Raphaél Fourneau | 476 € | 586 €

Dessin peinture Mult Jeudi | 1515 | 1645  CCuturel | RégisPulisciano = 357€ 440 €
techniques

Dessin Ados/Adultes 1:45 CCulturel Régis Pulisciano | 298€ | 366 €
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Pour tous les ages a partir de 4 ans, vous
trouverez votre bonheur au Centre Culturel
pour vous épanouir en dansant. Passionnés
ou juste pour le plaisir, venez découvrir ce bel
art vivant que vous proposent nos professeurs
avec du classique, du modern jazz, du ragga
afro, de l'oriental. Lachez-prise et dansez !
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Activité

Début  Fin : Prix  Prix H/
Leus cours  cours Lizy Professeur Cagnes Cagnes

BARRE A TERRE
NEW | Barre a terre Mardi 1230 | 1330 | CCulturel | Elphége Bodereau | 238€ | 293 €

Barre a terre

Mardi 1915 | 20:30 | CcCulturel Nathalie Bonfigli | 298 € | 366 €

DANSE CLASSIQUE

Debutant/Intermeédiaire Mardi 1800 1975 | CCulturel = Nathalie Bonfigl = 298€ | 366€
(sans gala)

Tous niveaux (sans gala)

Mercredi : : CCulturel Nathalie Bonfigli | 298 € | 366 €

MODERN JAZZ / CONTEMPORAIN

Tous Niveaux
Intermédiaire

Comédie Musicale (danse)
Avancé

Lyrical
Intermédiaire/Avancé

Modern jazz/ Contemporain
- Avancé

Modern jazz/ Contemporain
- Tous niveaux

Sauvaigo | Caroline Martinez | 298 € | 366 €
Sauvaigo | Caroline Martinez | 357€ | 440 €

Mardi 1915 | 2030 | Sauvaigo | Caroline Martinez | 298€ | 366 €

Sauvaigo | Caroline Martinez | 357€ | 440€
Mercredi : : CCulturel | Caroline Martinez | 298€ | 366 €

Sauvaigo Victoria 298€ | 366€

Sauvaigo Victoria 298 € | 366 €

CCulturel | Caroline Martinez | 357€ | 440 €

DANSE ORIENTALE

Debutant*
Avancé*

Mardi 1930 | 21.00 Costal DJah|da Bouchard | 357€ | 440€
Mercredi | 2015 | 2145 | Sauvaigo | Djahida Bouchard | 357€ | 440 €

*Début des cours la semaine du 21 septembre

RAGGA AFRO

Lycée/Adulte

NEW | Lycée/Adultes

Vendredi : : CCulturel | Jennifer Patuano | 238€ | 293 €
DANSE TAHITIENNE
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FITNESS

Préservez votre hygiene de vie et contribuez a votre bien-étre,
toujours dans la bonne humeur avec nos professeurs. Vous pouvez
vous dépenser physiquement, avec différentes activités du cardio
au cross training, du stretching au renforcement musculaire, sans
oublier une petite Zumba sur des airs latinos.

Activité

Jour

Début
cours

Fin
cours

Le forfait est jusqu’'a
4h parsemaine, pas
de possibilite d'en
rajouter d'autres.

Prix Prix H/
Cagnes Cagnes

Forfait Th
Forfait 2h
Forfait 3h
Forfait 4h

Tapis de sport personnel obligatoire

Lieu Professeur

CUISSES ABDOS FESSIE

Cuisses Abdos Fessiers Mercredi | 1730 | 18:30 Costal Mélanie Moll
Cuisses Abdos Fessiers Jeudi 1230 | 1330 CCulturel Gisele Leclerc
Cuisses Abdos Fessiers Vendredi = 1715 1815 Costa 2 Mélanie Moll
BODY DANCE
Body Dance Lundi 1230 | 1330 CCulturel Caroline Martinez
Body Dance Vendredi | 1230 | 1330 CCulturel Caroline Martinez
Bodysculpt Lundi 1230 | 1330 Costal Vanessa Gasquet
Bodysculpt Lundi 1730 | 1830 Costa 2 David Aubry
Bodysculpt Mardi 10:30 | 11:30 Costa 2 Vanessa Gasquet
Bodysculpt Mardi 1830 | 1930 Costa 2 Mélanie Moll
Bodysculpt Mercredi | 1830 | 19:30 Costal Mélanie Moll
Bodysculpt Mercredi | 1930 | 20:30 Costa 2 David Aubry
Bodysculpt Jeudi 0930 | 10:30 Costa 2 Vanessa Gasquet
Bodysculpt Jeudi 1230 | 1330 Costa 2 Vanessa Gasquet
Bodysculpt Jeudi 1830 | 1930 Costal David Aubry
Bodysculpt Vendredi | 1815 1915 Costal Vanessa Gasquet

10 - Les activités adulte

Activité

Début Fin
cours  cours

CARDIO

Jour

Lieu

Professeur

Cardio Boxe Lundi 1830 | 19:30 Costa 2 David Aubry

Cardio Boxe Mercredi | 2030 | 21:30 Costa 2 David Aubry

Cardio Boxe Jeudi 1730 | 1830 Costal David Aubry
CORE TRAINING

NEw | Core Training Lundi 1230 | 1330 CCulturel Gisele Leclerc

CROSS TRAINING

Cross Training Mercredi | 1830 | 19:30 Costa 2 David Aubry
Cross Training Mercredi | 1930 | 20:30 Costal Mélanie Moll
Cross Training Jeudi 2030 | 21:30 Costal David Aubry

Renforcement Postural

POSTU
Mardi 17:30 18:30

Costa 2

Mélanie Moll

NEW | Oxygene Posture

Vendredi | 12:30 13:30

CCulturel

David Aubry

STEP

Step Lundi 1230 | 1330 Costa 2 Mélanie Moll
Step Mardi 19:30 | 20:30 Costa 2 Mélanie Moll
Step Vendredi | 1915 2015 Costa 2 Mélanie Moll
STRETCHING
Stretching Lundi 10:00 | 11:00 C.Culturel Vanessa Gasquet
Oxygeéne Stretching Lundi 2030 | 2130 Costa 2 David Aubry
Stretching Mardi 130 | 1230 Costa 2 Vanessa Gasquet
Stretching Mercredi | 2030 | 21:30 Costal Mélanie Moll
Stretching Jeudi 10:30 | 11:30 Costa 2 Vanessa Gasquet
Oxygéne Stretching Jeudi 1930 | 20:30 Costal David Aubry
Stretching Vendredi | 1815 1915 Costa 2 Mélanie Moll
Oxygéne Stretching Samedi | 1200 | 13:00 Besson David Aubry

TOTAL BODY CONDITION

Total Body Condition Mardi 1230 | 1330 CCulturel Giséle Leclerc
ZUMBA STEP
Zumba Step Mercredi | 1815 1915 Sauvaigo Vanessa Gasquet

Zumba Mardi 1230 | 1330 Costa 2 Vanessa Gasquet

Zumba Mercredi | 1915 2015 Sauvaigo Vanessa Gasquet

Zumba Gold Jeudi 11:30 12:30 Costa 2 Vanessa Gasquet

Zumba Vendredi = 1915 2015 Costal Vanessa Gasquet
FIT DEFENSE

Fit Defense Femme Lundi 19:30 | 20:30 Costa 2 David Aubry

Fit Defense Femme Samedi | 11:00 | 12:00 Besson David Aubry
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BIEN-ETRE

Afin d'évacuer le stress de votre quotidien,
les différentes disciplines proposées par notre
centre culturel vous permettront de trouver
celle qui vous correspond afin que votre corps
et votre esprit soient en parfaite sérénité.
Nos professeurs seront heureux de vous faire
partager des moments d'apaisement et de
ressourcement.

Tapis de sport personnel obligatoire

Activité Jour Début A Lieu
cours  cours

Prix  Prix H/

Professeur Cagnes Cagnes

YOGALATES

Yogalates | Mardi | 1015 | TI5  CCulturel | Gistleleclerc | 238€ 293€ |

BARRE A TERRE
NEW | Barre a terre Mardi 1230 | 1330 | CCulturel | Elphége Bodereau | 238€ | 293 €
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NEW

GYM EQUILIBRE

Gym Equilibre Lundi 09:00 | 10:00 | CCulturel Mélanie Moll 238€ 293 €
GYM DOUCE
Gym Douce Lundi 1000 | 11:00 | CCulturel Mélanie Moll 238€| 293 €
Gym Douce Jeudi 09:00 | 10:00 | CCulturel | Noélle Martin Perez | 238€ | 293 €
Gym Douce Jeudi 10:00 | 11:00 | CCulturel | Noélle Martin Perez | 238€ | 293 €
Gym Douce Jeudi 1:00 | 1200 | CCulturel Gisele Leclerc 238€| 293 €
Gym Douce Vendredi | 10715 M35 | CCulturel | Caroline Martinez | 238 €| 293 €
Gym Douce Vendredi | 115 1215 | CCulturel | Caroline Martinez | 238 €| 293 €

PILATE

‘

Pilates Lundi 1:00 | 1200 | CCulturel | Vanessa Gasquet | 238€|293€
Pilates Lundi N5 1215 | CCulturel Gisele Leclerc 238€| 293 €
Pilates Mardi 0915 | 10315 | CCulturel Gisele Leclerc 238€| 293 €
Pilates Mardi 115 1215 | CCulturel Gisele Leclerc 238€| 293 €

Olivier Debos 298€| 366 €
Olivier Debos 298€ | 366 €

Qi Gong et méditation Jeudi 0915 | 10:30 | CCulturel
Qi Gong et danse Jeudi 10:45 | 1200 | CCulturel

YOGA

Yoga Lundi 1815 | 1930 Costal | Christiane Bousselet | 298 €| 366 €
Yoga Lundi 1930 | 20:45 Costal | Christiane Bousselet | 298 € | 366 €
Yoga sur chaise Mardi 09:00 | 1015 | CCulturel | Christiane Bousselet | 298 € | 366 €
Yoga Mardi 1030 | 145 | CCulturel | Christiane Bousselet | 298 € | 366 €
Yoga Mardi 18:00 | 1915 Costal Elisabeth Meunier | 298 €| 366 €
Yoga Jeudi 1230 | 1345 | CCulturel | Christiane Bousselet | 298 € | 366 €
Yoga Jeudi 1815 | 19:30 Costa2 | Christiane Bousselet | 298 € | 366 €
Yoga Jeudi 1930 | 20:45 | Costa2 | Christiane Bousselet | 298 € | 366 €
Yoga Vendredi | 09:00 | 1015 | CCulturel | Christiane Bousselet | 298 € | 366 €

Yoga "avancé" Vendredi | 1030 = 11:45 | C.Culturel | Christiane Bousselet | 298 €| 366 €
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Dourparfawe_vc;sconnassar_wcesImgmquues, Nous vous proposons différents ateliers
pour vos missions professionnelles ou tout a l'année, mensuel, bimensuel : écriture,
simplement pour votre plaisir d’'apprendre couture, acting, etc...

les richesses d'un autre pays, nos professeurs
auront le plaisir de vous enseigner : I'anglais,
l'espagnol, l'italien et le francais.

5 . ) i o Début  Fin : Prix  Prix H/
g Début  Fin . Prix  Prix H/ Activité Jour Lieu Professeur
Activité Jour I Lieu Professeur Cagnes Cagnes cours cours Cagnes Cagnes
ATELIERS
ANGLAIS Ecriture Lycée/ Nathalie Gomes -
Niveau 2/3 Lundi | 10:00 | 1200 | CCulturel Pascale Avenier | 476€ | 586€ Adultes Lundi- 1 18:00 | 1930  CCulturel Bourgeois 357€ 440€
Conversation culturelle Mardi | 10:00 | 1200 | CCulturel | Pascale Avenier | 476€ @ 586€ Acting Lundi | 1800 1930 °hopping David Riviere 7€ | 440€
Niveau 2 Mercredi | 10:00 | 1200 | CCulturel | Pascale Avenier | 476 € @ 586 € — - Promenade —
- - - Vidéo Mardi 18:00 | 20:00 | C.Culturel David Riviere 476€ | 586€
Niveau 1 Vendredi | 10:00 | 1200 | CCulturel | Pascale Avenier | 476€ | 586€ - - — 5
Clown - 1X/mois * Vendredi | 19:00 | 22:00 | C.Culturel Olivier Debos 28 € la séance
ESPAGNOL Couture -IX/mois***  Lundi | 0900 1200 CCulturel Biba Benmatti 210€  258€
Niveau 1/2* Jeudi | 1000 | 1200 | CCulturel | Diana Azcarate | 406€ | 500€ Couture -IX/mois*** | Samedi 0900 1200 CCulturel = BibaBenmatti  210€ = 258€
Niveau 3* Jeudi 18:00 | 20:.00 | C.cCulturel | Diana Azcarate | 406€ | 500 €
5 ; ; * Nous contacter pour les dates
Niveau 4* Vendredi | 18:00 | 20:00 | CCulturel | Diana Azcarate | 406€ 500 € **Pas de remise possible

*La professeure sera absente du 7 décembre 2026 et 24 janvier 2027 soit 5 semaines de cours en moins.
Tarif calculé sur 29 semaines de cours au lieu de 34.

ITALIEN*

Conversation "L'ora del caffe"|  Lundi 15:45 1715 | CCulturel | AnnaDiFazio | 357€ | 440€
Niveau 1/2 Lundi 18:00 | 20.00 | CCulturel | AnnaDiFazio | 476€ | 586€
Niveau 3 Mardi 16:15 1815 | CCulturel | AnnaDiFazio | 476€ | 586€
Niveau 2 Mardi 1815 2015 | CCulturel | AnnaDiFazio | 476€ | 586€
Niveau 4 Mercredi | 16:00 | 1800 & CCulturel | AnnaDiFazio | 476€ | 586€
Conversation "Avancé" Mercredi | 18:00 | 1915 | CCulturel | AnnaDiFazio | 298€ | 366€
Niveau 1 Mercredi | 1915 | 20:45 | CCulturel | AnnaDiFazio | 357€ | 440€

*Les cours d'italien commenceront la semaine du 7 septembre
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LE CENTRE
CULTUREL

DE CAGNES-SUR-MER

LES DATES A RETENIR :

Lundi24aolt:réouverturedu Centre
Culturel, nous commencerons les
rendez-vous sur inscription a partir
de 13h30.

A partir du lundi 31 ao(it : Ouverture
des cours, si vous n'étes pas encore
inscrit venez essayer les cours qui
Vous intéressent, dans la limite des
places disponibles.

N’hésitez pas a nous contacter pour
connaitre la liste des cours ouverts a
l'essai.

Samedi 5 septembre : le Centre
Culturel sera présent au Forum des
sports et des associations (Parc des
sports Sauvaigo) de 9h00 a 12h00.

N’hésitez pas a nous contacter dés
a présent:

Par mail : contact@culture-cagnes.fr
Des le 25 aolt, par téléphone::

au 0497105259

ou 07 60 56 0128.

DOCUMENTS
A FOURNIR POUR
LES INSCRIPTIONS :

Justificatif de domicile (de moins de 6
mois) pour les cagnois.

Pour les cagnois non imposables, ou
demandeur d'emploiou au RSA fournir le
justificatif, afin de bénéficier de la remise
de 30% sur une activité.

Une réduction de 30% sur une activité
pour toute personne justifiant d'une
carte d'invalidité.

Une réduction de 30% sur une activité
pour les « jeunes » 18/25 ans sur
présentation de la carte d'identité.

Une réduction de 20% au sein de la
méme famille (parents/enfants mineurs),
a partir de la deuxieme inscription.

Pour le personnel mairie, adhérent
au COS, présentation de la carte pour
bénéficier d'une remise de 30% a 50%
en fonction de I'activité.

INFORMATIONS ABSENCE
PROFESSEUR :

En cas d'absence d'un professeur, I'équipe du
Centre Culturel met tout en ceuvre pour organiser
unremplacement ou programmer une séance de
rattrapage au cours de l'année scolaire.

[l n'est en aucun cas autorisé de se présenter
spontanément a unautre cours afin de compenser
celui qui n'aurait pas pu étre assuré.
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NOTES : NOTES :
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LE CENTRE
CULTUREL

DE CAGNES-SUR-MER

ADRESSE DU CENTRE CULTUREL

28, Avenue de Verdun
06800 Cagnes-sur-Mer
Téléphone : 04 9710 52 59 / 07 60 56 0128
Mail : contact@culture-cagnes.fr
www.culture-cagnes.fr

centre_culturel_cagnes

o Centre Culturel Cagnes-sur-Mer

HORAIRES DES COURS :
Lundi au Vendredi: 9h-22h
Samedi : 9h-12h

HORAIRES EQUIPE ADMINISTRATIVE :

Lundi au Vendredi: 9h-20h
Samedi : 9h-12h

ADRESSES
SALLES
EXTERIEURES :

Espace Joseph Silvy :
Haut de Cagnes
31, rue Hippolyte Guis

Espace sportif
municipal :
(en face de Costamagna) :
a la hauteur du
19 chemin des travails

Parc des sports
Sauvaigo :
20, avenue Marcel Pagnol

Gymnase
Colette Besson :
40 chemin des Canebiers

Social Club-Shopping
Riviera:
119 avenue des Alpes

Culture Cagnes
destination talents C4GNE®

Photo : iStock

ssion : IMPRIM'VIT -

07/2026 - Edition : Claire Campi - Impre



