




Activité Jour Début
cours

Fin
cours Lieu Professeur Prix 

Cagnes
Prix H/
Cagnes

THÉÂTRE
Tous niveaux Lundi 19:00 20:30 C.Culturel Christian Irr  357 €  440 € 
Avancé Lundi 20:30 22:00 C.Culturel Francki Anemoli  357 €  440 € 
Tous niveaux Mardi 20:30 22:00 C.Culturel Francki Anemoli  357 €  440 € 

 CHANT - CHORALE - GOSPEL
"Yaka Chanter" Lundi 17:00 18:00 C.Culturel Joël Clément  238 €  293 € 
"Yaka Chanter" Lundi 18:00 19:00 C.Culturel Joël Clément  238 €  293 € 
Gospel + de 16 ans Lundi 19:00 20:30 C.Culturel Joël Clément  238 €  293 € 
Chorale ** Lundi 20:00 21:30 C.Culturel Corinne Olivro  238 €  293 € 

Intermédiaire 3* ** Mardi 09:00 10:30 C.Culturel Corinne Olivro  357 €  440 € 

Intermédiaire 4* ** Mardi 10:30 12:00 C.Culturel Corinne Olivro  357 €  440 € 
Débutant/
Intermédiaire Mardi 18:00 19:00 C.Culturel Laura Guarrato  238 €  293 € 

Confirmé* ** Mardi 19:00 20:30 C.Culturel Corinne Olivro  357 €  440 € 
Avancé* ** Mardi 20:30 22:00 C.Culturel Corinne Olivro  357 €  440 € 

Confirmé* ** Mercredi 18:30 20:00 C.Culturel Corinne Olivro  357 €  440 € 

Intermédiaire 3* ** Jeudi 19:00 20:30 C.Culturel Corinne Olivro  357 €  440 € 

Intermédiaire 2* ** Jeudi 20:30 22:00 C.Culturel Corinne Olivro  357 €  440 € 

ATELIER D’EXPRESSION ET D’IMPROVISATION
Expression et 
improvisation Mardi 19:00 20:30 C.Culturel Francki Anemoli  357 €  440 € 

* Sur liste d’attente
** Début des cours le 7 septembre

ACTING

Acting Lundi 18:00 19:30 Shopping 
Promenade David Rivière  357 €  440 € 



Activité Jour Début
cours

Fin
cours Lieu Professeur Prix 

Cagnes
Prix H/
Cagnes

ARTS PLASTIQUES

Dessin Peinture Initiation Lundi 14:00 15:30 C.Culturel Antoni Rodowicz  357 €  440 € 

Aquarelle Lundi 15:30 17:00 C.Culturel Antoni Rodowicz  357 €  440 € 

Peinture à l'huile et acrylique Lundi 18:30 20:30 C.Culturel Raphaël Fourneau  476 €  586 € 

Peinture décorative Mardi 09:00 11:30 C.Culturel Hélène Reitano  595 €  733 € 

Dessin peinture Technique 
graphique Mardi 14:00 16:00 C.Culturel Antoni Rodowicz  476 €  586 € 

Dessin peinture Technique 
graphique Mardi 16:00 18:00 C.Culturel Antoni Rodowicz  476 €  586 € 

Modelage argile Mercredi 10:00 12:00 Joseph Silvy Raphaël Fourneau  476 €  586 € 

BD / Manga - 6ème/Adultes Mercredi 18:30 19:30 C.Culturel Ollivier Lagrange  238 €  293 € 

Peinture à l'huile et acrylique Mercredi 18:45 20:45 C.Culturel Raphaël Fourneau  476 €  586 € 

Dessin peinture Multi 
techniques Jeudi 15:15 16:45 C.Culturel Régis Pulisciano  357 €  440 € 

Dessin Ados/Adultes Samedi 10:30 11:45 C.Culturel Régis Pulisciano  298 €  366 € 



DANSE TAHITIENNE
Lycée/Adultes Jeudi 19:30 21:00 C.Culturel Olivia Mounier  357 €  440 € 

RAGGA AFRO
Lycée/Adulte Vendredi 20:00 21:00 C.Culturel Jennifer Patuano  238 €  293 € 

Activité Jour Début
cours

Fin
cours Lieu Professeur Prix

Cagnes
Prix H/
Cagnes

BARRE À TERRE
Barre à terre Mardi 12:30 13:30 C.Culturel Elphège Bodereau  238 €  293 € 
Barre à terre Mardi 19:15 20:30 C.Culturel Nathalie Bonfigli  298 €  366 € 

DANSE CLASSIQUE
Débutant/Intermédiaire 
(sans gala) Mardi 18:00 19:15 C.Culturel Nathalie Bonfigli  298 €  366 € 

Tous niveaux (sans gala) Mercredi 19:30 20:45 C.Culturel Nathalie Bonfigli  298 €  366 € 

MODERN JAZZ / CONTEMPORAIN
Tous Niveaux Lundi 19:15 20:30 Sauvaigo Caroline Martinez  298 €  366 € 
Intermédiaire Lundi 20:30 22:00 Sauvaigo Caroline Martinez  357 €  440 € 
Comédie Musicale (danse) 
Avancé Mardi 19:15 20:30 Sauvaigo Caroline Martinez  298 €  366 € 

Avancé Mardi 20:30 22:00 Sauvaigo Caroline Martinez  357 €  440 € 

Lyrical Mercredi 18:00 19:15 C.Culturel Caroline Martinez  298 €  366 € 

Intermédiaire/Avancé Jeudi 19:15 20:30 C.Culturel Caroline Martinez  298 €  366 € 

Modern jazz/ Contemporain 
- Avancé Jeudi 19:15 20:30 Sauvaigo Victoria  298 €  366 € 

Modern jazz/ Contemporain 
- Tous niveaux Jeudi 20:30 21:45 Sauvaigo Victoria  298 €  366 € 

Avancé Jeudi 20:30 22:00 C.Culturel Caroline Martinez  357 €  440 € 

DANSE ORIENTALE
Débutant* Mardi 19:30 21:00 Costa 1 Djahida Bouchard  357 €  440 € 
Avancé* Mercredi 20:15 21:45 Sauvaigo Djahida Bouchard  357 €  440 € 



Prix
Cagnes

Prix H/ 
Cagnes

Forfait 1h 150 € 185 €

Forfait 2h 200 € 246 €

Forfait 3h 250 € 308 €

Forfait 4h 300 € 369 €

Activité Jour Début
cours

Fin
cours Lieu Professeur

CARDIO
Cardio Boxe Lundi 18:30 19:30 Costa 2 David Aubry
Cardio Boxe Mercredi 20:30 21:30 Costa 2 David Aubry
Cardio Boxe Jeudi 17:30 18:30 Costa 1 David Aubry

CORE TRAINING
Core Training Lundi 12:30 13:30 C.Culturel Gisèle Leclerc

CROSS TRAINING
Cross Training Mercredi 18:30 19:30 Costa 2 David Aubry
Cross Training Mercredi 19:30 20:30 Costa 1 Mélanie Moll
Cross Training Jeudi 20:30 21:30 Costa 1 David Aubry

POSTURE
Renforcement Postural Mardi 17:30 18:30 Costa 2 Mélanie Moll
Oxygène Posture Vendredi 12:30 13:30 C.Culturel David Aubry

STEP
Step Lundi 12:30 13:30 Costa 2 Mélanie Moll
Step Mardi 19:30 20:30 Costa 2 Mélanie Moll
Step Vendredi 19:15 20:15 Costa 2 Mélanie Moll

STRETCHING
Stretching Lundi 10:00 11:00 C.Culturel Vanessa Gasquet
Oxygène Stretching Lundi 20:30 21:30 Costa 2 David Aubry
Stretching Mardi 11:30 12:30 Costa 2 Vanessa Gasquet
Stretching Mercredi 20:30 21:30 Costa 1 Mélanie Moll
Stretching Jeudi 10:30 11:30 Costa 2 Vanessa Gasquet
Oxygène Stretching Jeudi 19:30 20:30 Costa 1 David Aubry
Stretching Vendredi 18:15 19:15 Costa 2 Mélanie Moll
Oxygène Stretching Samedi 12:00 13:00 Besson David Aubry

Activité Jour Début
cours

Fin
cours Lieu Professeur

CUISSES ABDOS FESSIERS
Cuisses Abdos Fessiers Mercredi 17:30 18:30 Costa 1 Mélanie Moll
Cuisses Abdos Fessiers Jeudi 12:30 13:30 C.Culturel Gisèle Leclerc
Cuisses Abdos Fessiers Vendredi 17:15 18:15 Costa 2 Mélanie Moll

BODY DANCE
Body Dance Lundi 12:30 13:30 C.Culturel Caroline Martinez
Body Dance Vendredi 12:30 13:30 C.Culturel Caroline Martinez

BODYSCULPT
Bodysculpt Lundi 12:30 13:30 Costa 1 Vanessa Gasquet
Bodysculpt Lundi 17:30 18:30 Costa 2 David Aubry
Bodysculpt Mardi 10:30 11:30 Costa 2 Vanessa Gasquet
Bodysculpt Mardi 18:30 19:30 Costa 2 Mélanie Moll
Bodysculpt Mercredi 18:30 19:30 Costa 1 Mélanie Moll
Bodysculpt Mercredi 19:30 20:30 Costa 2 David Aubry
Bodysculpt Jeudi 09:30 10:30 Costa 2 Vanessa Gasquet
Bodysculpt Jeudi 12:30 13:30 Costa 2 Vanessa Gasquet
Bodysculpt Jeudi 18:30 19:30 Costa 1 David Aubry
Bodysculpt Vendredi 18:15 19:15 Costa 1 Vanessa Gasquet

ZUMBA STEP
Zumba Step Mercredi 18:15 19:15 Sauvaigo Vanessa Gasquet

ZUMBA
Zumba Mardi 12:30 13:30 Costa 2 Vanessa Gasquet
Zumba Mercredi 19:15 20:15 Sauvaigo Vanessa Gasquet
Zumba Gold Jeudi 11:30 12:30 Costa 2 Vanessa Gasquet
Zumba Vendredi 19:15 20:15 Costa 1 Vanessa Gasquet

FIT DEFENSE
Fit Defense Femme Lundi 19:30 20:30 Costa 2 David Aubry
Fit Defense Femme Samedi 11:00 12:00 Besson David Aubry

TOTAL BODY CONDITION
Total Body Condition Mardi 12:30 13:30 C.Culturel Gisèle Leclerc



PILATES
Pilates Lundi 11:00 12:00 C.Culturel Vanessa Gasquet  238 €  293 € 
Pilates Lundi 11:15 12:15 C.Culturel Gisèle Leclerc  238 €  293 € 
Pilates Mardi 09:15 10:15 C.Culturel Gisèle Leclerc  238 €  293 € 
Pilates Mardi 11:15 12:15 C.Culturel Gisèle Leclerc  238 €  293 € 

QI GONG
Qi Gong et méditation Jeudi 09:15 10:30 C.Culturel Olivier Debos  298 €  366 € 
Qi Gong et danse Jeudi 10:45 12:00 C.Culturel Olivier Debos  298 €  366 € 

YOGA
Yoga Lundi 18:15 19:30 Costa 1 Christiane Bousselet  298 €  366 € 
Yoga Lundi 19:30 20:45 Costa 1 Christiane Bousselet  298 €  366 € 
Yoga sur chaise Mardi 09:00 10:15 C.Culturel Christiane Bousselet  298 €  366 € 
Yoga Mardi 10:30 11:45 C.Culturel Christiane Bousselet  298 €  366 € 
Yoga Mardi 18:00 19:15 Costa 1 Elisabeth Meunier  298 €  366 € 
Yoga Jeudi 12:30 13:45 C.Culturel Christiane Bousselet  298 €  366 € 
Yoga Jeudi 18:15 19:30 Costa 2 Christiane Bousselet  298 €  366 € 
Yoga Jeudi 19:30 20:45 Costa 2 Christiane Bousselet  298 €  366 € 
Yoga Vendredi 09:00 10:15 C.Culturel Christiane Bousselet  298 €  366 € 
Yoga "avancé" Vendredi 10:30 11:45 C.Culturel Christiane Bousselet  298 €  366 € 

Activité Jour Début
cours

Fin
cours Lieu Professeur Prix 

Cagnes
Prix H/
Cagnes

YOGALATES
Yogalates Mardi 10:15 11:15 C.Culturel Gisèle Leclerc  238 €  293 € 

GYM DOUCE
Gym Douce Lundi 10:00 11:00 C.Culturel Mélanie Moll  238 €  293 € 
Gym Douce Jeudi 09:00 10:00 C.Culturel Noëlle Martin Perez  238 €  293 € 
Gym Douce Jeudi 10:00 11:00 C.Culturel Noëlle Martin Perez  238 €  293 € 
Gym Douce Jeudi 11:00 12:00 C.Culturel Gisèle Leclerc  238 €  293 € 
Gym Douce Vendredi 10:15 11:15 C.Culturel Caroline Martinez  238 €  293 € 
Gym Douce Vendredi 11:15 12:15 C.Culturel Caroline Martinez  238 €  293 € 

GYM ÉQUILIBRE

Gym Equilibre Lundi 09:00 10:00 C.Culturel Mélanie Moll  238 €  293 € 

BARRE À TERRE
Barre à terre Mardi 12:30 13:30 C.Culturel Elphège Bodereau  238 €  293 € 



Activité Jour Début
cours

Fin
cours Lieu Professeur Prix 

Cagnes
Prix H/
Cagnes

 ANGLAIS
Niveau 2/3 Lundi 10:00 12:00 C.Culturel Pascale Avenier  476 €  586 € 

Conversation culturelle Mardi 10:00 12:00 C.Culturel Pascale Avenier  476 €  586 € 

Niveau 2 Mercredi 10:00 12:00 C.Culturel Pascale Avenier  476 €  586 € 
Niveau 1 Vendredi 10:00 12:00 C.Culturel Pascale Avenier  476 €  586 € 

ESPAGNOL
Niveau 1/2* Jeudi 10:00 12:00 C.Culturel Diana Azcarate  406 €  500 € 
Niveau 3* Jeudi 18:00 20:00 C.Culturel Diana Azcarate  406 €  500 € 
Niveau 4* Vendredi 18:00 20:00 C.Culturel Diana Azcarate  406 €  500 € 

*La professeure sera absente du 7 décembre 2026 et 24 janvier 2027 soit 5 semaines de cours en moins. 
Tarif calculé sur 29 semaines de cours au lieu de 34.

ITALIEN*
Conversation "L'ora del caffè" Lundi 15:45 17:15 C.Culturel Anna Di Fazio 357 € 440 €
Niveau 1/2 Lundi 18:00 20:00 C.Culturel Anna Di Fazio 476 € 586 €

Niveau 3 Mardi 16:15 18:15 C.Culturel Anna Di Fazio 476 € 586 €

Niveau 2 Mardi 18:15 20:15 C.Culturel Anna Di Fazio 476 € 586 €
Niveau 4 Mercredi 16:00 18:00 C.Culturel Anna Di Fazio 476 € 586 €
Conversation "Avancé" Mercredi 18:00 19:15 C.Culturel Anna Di Fazio 298 € 366 €
Niveau 1 Mercredi 19:15 20:45 C.Culturel Anna Di Fazio 357 € 440 €

*Les cours d’italien commenceront la semaine du 7 septembre

a

Activité Jour Début
cours

Fin
cours Lieu Professeur Prix 

Cagnes
Prix H/
Cagnes

ATELIERS
Ecriture Lycée/
Adultes Lundi 18:00 19:30 C.Culturel Nathalie Gomes - 

Bourgeois  357 €  440 € 

Acting Lundi 18:00 19:30 "Shopping  
Promenade" David Rivière  357 €  440 € 

Vidéo Mardi 18:00 20:00 C.Culturel David Rivière  476 €  586 € 

Clown - 1X/mois * Vendredi 19:00 22:00 C.Culturel Olivier Debos  28 € la séance 

Couture -1X/mois * ** Lundi 09:00 12:00 C.Culturel Biba Benmatti  210 €  258 € 

Couture -1X/mois * ** Samedi 09:00 12:00 C.Culturel Biba Benmatti  210 €  258 € 



16 - Les activités adultes



Les activités adulte - 1918 - Les activités adulte




