FORFAIT FITNESS - SAISON 2025-2026 *

COSTAMAGNA

Lund Mards Mercred, Jeud/ Vendreds
Costa 1 Costa 2 Costa 1 Costa 2 Costa 1 Costa 2 Costa 1 Costa 2 Costa 1 Costa 2
ISSES ABD!
S|
9h30-1830
Vanessa
BORQYSCUHPT STRETCHAIG
10h3p<11h30 10h3p<11h30
‘anes! ‘anes!
STRETCHAHIG ZUMBA GOLD
11h3p<12h30 11h30-12h30
‘anes: Vanessa
BORYSCUKPT STEP um BORQYSCWHPT
12h30%{3h30 12h30-13h30 12h3p<13h30 12h3p<13h30
aness: Mélanie ‘anes ‘anes
CUISSES ABDOS
FESSIERS
BODYSCULPT BODYSCULPT c FSESIABS > CARDIO BOXE 17h15-18h15
17h30-18h30 17h30-18h30 17h30-18h30 Mélanie
. o 17h30-28030 N
David Mélanie s David
élanie
BORYSCUKPT STRETCHING
ORCEMEBNT 18h15%{9h15 18h15-19h15
CARDIO BOXE P AL BORYSCUKPT CR TRAWING BORYSCUKPT Aness Mélanie
18h30-19h30 18 H30 18h30%{9h30 18h3p<19h30 18h30%{9h30
David e élant avi avi
Mélanie
MB, STEP,
OXYGENE 19h15X0h15 19h13Q0h15
FIT DEFENSE MIXTE STER, CROSS TRAIMING BOQYSCUAT e 2N felan
19h30-20h30 19h3p<Q0h30 19h30>20h30 18h3p<19h30
: 2 4 N 19h30-20h30
David élan élanti avi .
David
STRETCHING CARDIO BOXE
20h30-21h30 20h30-21h30
Mélanie David
CENTRE CULTUREL SAUVAIGO BESSON
Lundr Mardi Jeudi Vendredr Mercredi Samedi
ETCH ZUMBA STEP FIT DEFENSE FEMME
10h0D<(1h00 18h15-19h15 11h00-12h00
aness: Vanessa David
Y DA UMB, FIT DEFENSE MIXTE
12h3p3h30 19h13<0h15 12h00-13h00
aroliny aness: David

*Les activités sur ce planning sont prévues & |'année, néanmoins les activités peuvent tre modifiées en cas d'absence d'un
professeur afin que le cours puisse &tre assuré.




[] Ré-inscription [ ] Inscription

Afin de bénéficier de remise éventuelle, liste de documents a fournir :

* Justificatif de domicile (de moins de 6 mois) pour les cagnois, pour bénéficier du tarif cagnois

* Uniquement pour les cagnois, fournir justificatif si non imposable ou demandeur d'emploi ou au RSA (remise de 30% sur une
activité)
* Pour les 18/25 ans sur présentation d'une piéce d'identité (remise de 30% sur une activité)

* Pour toute personne en situation de handicap, fournir le justificatif (remise de 30% sur une activité)
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Personne a Prévenir N CaS A UIBENCE : ....cccceeriiiiiicrssseeerienieissssneesesssssssssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssnssessssssssssssnsesssssssssssssannses

Activité - Jour(s) et heure(s) de cours

ACEIVIEE 1 (150€Y/185€%) oo ee e ee et e e et eeeeeeee e e e e aeeeee e et aee e e ee e e aeeeee e et eee et eseeseaessee et eseeee s e eeeeee et eseseeeseeseeeeeesessensenseneeeseneen
ACHIVIEE 2 (200€1/246€%) : covveeeeeeeeeeeee et ee e e e e s ee e e e e s e e e e e e es e e et et e ee e e eseesee e eee s ee e e reseee e eerer e e
ACEIVIEE 3 (250€1/308€%) : covvveeeeeeeeee oo e ee e eee e e ee e e ses e s e e e see e e s e e ee e eessee e e s e see e s e e eses e seesneseseee e seesee e seeseeesese e neens

ACEIVIEE 4 ( 300€Y/ 369E7 ).ovreeeeeeeeeee e e et e e ee et eee e e e et et eeee e et ae e ee e e s et eeeeeeaeesee et et e eee e st eeeeeeeee e et et eeeeeeeeeeeaeeeeeeee e s st eeeeeeaeeeeeeeneeeen

! Tarif cagnois 2 Tarif hors cagnois



